CANA KIYMA VE INTIiHAR?

Hicbir fark gdzetmeden, yasama hakkimi biitiin insanlara taniyan, Islam, yalnizca bu
hakka yonelik tecaviizleri Onleyici tedbirleri almakla yetinmemis, ayn1 zamanda kurdugu
yardimlagsma ve dayanigsma diizeni i¢inde insanlarin asgari hayat sartlarin1 ve temel ihtiyaglarini
temin etmeyi topluma vazife olarak vermistir.

ADAM OLDURMEK

Insan, mii’'min olsun olmasm, Allah’in kulu ve giizel bir emanetidir. Bundan dolayz,
haysiyet sahibi olup, hiirmet edilmeye layiktir. insanlar arasinda, insan olma bakimindan her
hangi bir fark gérmemek, onlar1 esit hak ve gorevlere, kiymet ve degerlere sahip varliklar olarak
kabul etmek, Islam’n temel anlayigidir.

INSANIN DEGERIi

Yaratilmis varliklar arasinda insanin 6zel ve serefli bir yeri vardir. Insan1 diger
varliklar arasinda serefli kilan, Allah’in yarattigi esnada ona iifledigi ilahi ruh olmalidir. Bu
konuda Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyurulur:

* O la (pa AL e Abd Jaa A * b (e GlY) (3R 1y g ABID (i S Gl o 1)
Aga g (e Al ekl g 4y g

“O ki, yarattign her seyi giizel yapti. Insam yaratmaya da ¢camurdan basladi. Sonra
onun neslini, bir 6z sudan, degersiz bir sudan yaratti. Sonra onu sekillendirip ona ruhundan
ifledi...” (Secde, 32/7-9).

Insan, icinde tasidigi bu ruh sayesinde, meleklerden daha iistiindiir ve yeryiiziinde
Allah’1n halifesidir. Insanm Allah’1n halifesi oldugu Kur’an-1 Kerim’de sdyle ifade edilir:

@B@J‘z’\gédslegj\kiwﬁudﬁli‘g
“Hani Rabbin meleklere, Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim” demisti...”( Bakara, 2/30).

Allah, insan1 yeryiiziinde halife yapmakla ona seref ve deger bahsetmistir. Insan bu
ozelligi ile, hem peygamberler vasitasiyla gonderilen kutsal kitaplarin hiikiimlerine, hem de
kainattaki tabii kanunlara uyacak, onlari uygulayacak, ylice yaraticinin sayisiz nimetlerinden
yararlanip, O’na kulluk ve siikiir halinde bulunacaktir. Insanin yaratilis gayesi de budur. Kisaca
insanin halife olarak goérevi, Allah’in iradesi dogrultusunda hareket etmek ve mutlu olmaktir.
Cenab-1 Hak da bunu ister, peygamberleri ve kutsal kitaplari bunun i¢in gondermistir.

Alemlerin yaraticis1 olan Yiice Allah, her seyin yaratilisim en giizel bigimde yapmustir
( bk. Secde, 32/7). Yaratanlarin en giizeli olan Allah (bk. Mi'minan, 23/14) ilk insam yaratip ona en giizel
bicimi verdigi gibi her insan1 da en giizel bicimde, en miikemmel sekilde varetmistir. Allah
Kur’an-1 Kerim’de insan i¢in s0yle buyurmaktadir:

A g a8 (el LiEIS S
“Biz, gercekten insani en giizel bir bigimde yarattik.” (Tin, 95/4).

Gergekten yaratiklarin en giizeli insandir. Ayette gecen “ahsen-i takvim” ifadesi,
maddi-manevi her tiirlii glizelligi i¢ine alir. Boyunun diizgiinliigii, endaminin essizligi, akil, irfan
ve diisiince sahibi, konusan, yazan, sanat kabiliyeti olan bir varlik olusu, giizeli ¢irkinden, hayri
serden, ayirabilme 6zelligi... bu giizelliklerden bazilaridir.?

Islam inancina goére insan; akli, bedeni, ahlaki ve r(ihani en miikemmel meleke ve
yeteneklerle donatilmistir. Tertemiz halde, maddi ve manevi her ¢esit ylikselmeye miisait olarak
dogar. Bu yeteneklerle yaratilmig olan insan, sadhikalarin en yiikseklerine ¢ikabilir. O, bdyle bir

' Bu béliim, Din isleri Yiiksek kurulu Uyesi Siikrii OZBUGDAY tarafindan hazirlanmistir,
2 Hamdi Yazir; Hak Dini Kur’an Dili, V11,.5025. Eser Nesriyat, Istanbul, 1971.
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serefe sahiptir. Hz. Ali insan i¢in ne giizel sOylemistir:

[lacin sendedir de farkinda degilsin
Derdin de sendedir fakat géremezsin
Sanirsin ki sen sade kiigiik bir cirimsin
Halbuki sende diiriilmiis, en biiyiik alem®

Biiyiik sair Seyh Galip, Islam’m insan konusundaki anlayisini soyle siirlestirmistir:

Hosca bak zatina kim ziibde-i dlemsin sen
Merdiim-i dide-i ekvén olan 4demsin sen’
Yani;

Kendine 1yi bak ki alemin 6ziisiin sen,
Kainatin goz bebegi olan insansin sen.

Erzurumlu ibrahim Hakki, MarifetnAme adli eserinde; “Insan bedeni, kiiciik alem,
ruhu ise biiylik dlemdir. Alemde yaratilan her seyin benzeri insan viicudunda mevcuttur. Insanin
cismi ve cani biitiin 4lemin bir niishasidir.” diyerek insanin degerini vurgulamistir.

Yiice Allah, Isra Stresi’nin 70. ayetinde, insana verdigi degeri soyle beyan etmektedir:
meﬂ‘fb eAMJQLh\H\C}A@Uéj)jﬂﬁjﬂ\gjehkjeé\g@ﬁﬁﬂj

“Andolsun, biz insanoglunu serefli kildik. Onlar1 karada ve denizde tasidik. Kendilerini en
glizel ve temiz seylerden riziklandirdik ve onlart yarattiklarimizin birgogundan tistiin kildik.”

INSAN HAYATINA VERILEN ONEM

Islam’da insanin can giivenligine, diger bir ifadeyle hayat hakkina biiyiik 5Snem verilmis
ve insan hayatimin dokunulmaz oldugu belirtilmistir. Oyle ki, Islam’da “zarirdt-1 diniyye”
seklinde ifade edilen temel degerler siralamasinda “canin muhafazasi” 6nemli bir yer
tutmaktadir. Hatta dinin, canin, aklin, neslin ve malin korunmasi seklinde siralanan bu bes temel
ilkenin hepsinin, dolayli ya da dogrudan, canmn korunmasi ile bir ilgisinin bulundugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu degerler siralamasinda canin muhafazasi, baz1 durumlarda, ilk sirada
yer alan dinin muhafazasindan daha once gelmektedir. Nitekim canin muhafazasi i¢in, dinin
kesin olarak yasakladigi bazi haramlarin yapilmasina izin verilmesi, hatta bazi durumlarda, bu
tiir yasaklarin islenmesinin zorunlu olusu, insan hayatina verilen énemi vurgulayacak nitelikteki
uygulamalardir.

INSAN HAYATINI KORUMAYA YONELIK TEDBIRLER

Islam dini de, insanin en tabii hakki olan hayati, hukukun teminati altina almus, kisinin
yasama hakkina tam bir saygi gosterilmesini saglamak i¢in bir takim maddi ve manevi
yaptirimlar koymustur. Bunlar1 s6yle 6zetleyebiliriz:

Maddi Yaptirimlar

Kur’an’da insanin diinyaya gonderilisi anlatilirken meleklerin insanoglunun yeryliiziinde
fesat ¢ikarip kan dokecegi itirazinda bulundugundan s6z edilir. ( bk. Bakara, 2/30). Gergekten de
¢ok gegmeden Hz. Adem’in iki oglu arasinda kiskangliktan dogan asiri kin ve diismanlik
sebebiyle ilk kan dokme olayr meydana gelmistir. Olay, Ahd-i atik’te ve Kur’an’da yaklasik
ifadelerle anlatilir.( bk Tekvin, 4/1-8; Maide, 5/27-31).

Kur’an-1 Kerim’de haksiz yere bir cana kiymanin, biitiin insanlar1 6ldiirmiis gibi agir
bir su¢ oldugu; bir insanin hayatin1 kurtarmanin da biitlin insanlara hayat verme gibi yiice ve
degerli bir davranis oldugu belirtilerek sdyle buyurulur:

lapan (ulil) Lial Lailsh Lalial (oo g lagan (pull) (358 Lalsh (yin ) (8 sead o) (pull sty L J8 (ya 43)

“.. Kim, bir insani, bir can karsilif1 veya yeryiiziinde bir bozgunculuk ¢ikarmak

% Yazir, VIIL, 5936.

* Abdiilbaki Golpmarli; Seyh Galip Divanindan Segmeler, , 5.10. Istanbul, 1971.

® Erzurumlu Ibrahim Hakki; Mariferndme, $.97. Sadelestiren, M. Fuad Basar, istanbul, 1984.
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karsilig1 olmaksizin 6ldiiriirse, o sanki biitiin insanlar1 6ldiirmiistiir. Her kim de birini (hayatini
kurtararak) yasatirsa sanki biitiin insanlar1 yasatmistir...” (Maide, 5/32)

Islam dininde kisilere karsi islenen oldiirme ve yaralama suglarinda misli ile
cezalandirma (kisas) ilkesi esastir. Konu ile ilgili bir ¢ok ayet ve hadis vardir. Nitekim Kur’an-1
Kerim’de:

ELI (& 4d) e Al e Cﬂéuﬂﬂgﬂ‘iuwgwbﬂgﬂ\ﬂ!géuaw\#cgﬁ\\gﬁa\&gﬂ\k@\hﬁ
pdll Glde Al D g sdie) (ad dan ) 9 aSy) e CiAS D Glualy 4l £13) g g mally

“Ey iman edenler! Oldiiriilenler hakkinda size kisas farz kilindi. Hiire kars1 hiir,
koleye karst kole, kadina karsi kadin kisas edilir. Ancak dldiiren kimse, kardesi (6ldiirenin varisi,
velisi) tarafindan affedilirse, aklin ve dinin gereklerine uygun yol izlemek ve giizellikle diyet
o0demek gerekir. Bu, Rabbinizden bir hafifletme ve rahmettir. Bundan sonra tecaviizde bulunana
elem dolu bir azap vardir.” (Bakara, 2/178).

Jogaaia S A8 JEBl A Gy DB Ullabes 4l ol Lilay 288 Lagllie J38 (e 5 (3ol W1 &) apa (i) Gudlll) | g1iBS Y

“Hakl1 bir sebep olmadik¢a, Allah’in 6ldiiriilmesini haram kildig1 cana kiymayin. Kim
haksiz yere oOldiiriilirse, biz onun velisine yetki vermisizdir. Ancak o da (kisas yoluyla)
oldirmede mesru Olgiileri asmasin. Ciinki  kendisine yardim edilmistir” (isra, 17/33)
buyurulmustur.

Hz. Peygamber’in bir ¢ok s6z ve uygulatmasl6 da misli ile cezalandirmanin mesr
olduguna delil kabul edilmektedir. Bu baglamda Rasiiliillah da:

298 5gd Iaae JiB (e g
“... Kim kasten bir cana kiyarsa (cezas), kisastir... " buyurmustur.

Kisilerin can giivenligine diger bir ifadeyle hayat haklarina yoneltilen haksiz
saldirllara karsi cezdi yaptirimlar getirilmesi, can gilivenligine verilen 6nem dogrultusunda
yapilmis diizenlemelerdir.

Ayrica, cinayet isleyen kimsenin, ldiiriilenin yakinlar tarafindan 6ldiiriilmesi degil,
suclunun devlet eliyle, objektif ve adil yargilama sonucu cezalandirilmasi ilkesi benimsenmistir.
Biitiin bunlar, insan hayatin1 korumaya verilen degerin bir bagka agidan ifadesidir.

Islam dininde savas halinde bile miisliiman savascilarin diismani 6ldiirme hakki ¢ok
sinirlit tutulmus, kadin, ¢ocuk, din adami, yaslh kimseler gibi fiilen savasa katilmayanlarin
oldiirtilmesi yasaklanmis, savas esirlerinin yasama hakki korunmustur. Fiili savas durumu veya
cezanin infazi, mesrQi miidafaa gibi hukuka uygunluk hallerinin bu yasak disinda kaldig: aciktir.

Manevi Yaptirimlar

Islam dininde insan canina kiymanin kisas ve diyet gibi diinyevi yaptirimlar1 yaninda
manevi (uhrevi) yonden de birtakim miieyyideleri vardir.

Kur’an-1 Kerim’de, hukuki bir gerekceye dayanmaksizin kisilerin canlarina kiymanin,
Allah’in gazap ve lanetine ugramaya sebep olacagi, dolayisiyla ne derece agir bir manevi
sorumlulugu bulundugu soyle dile getirilir:

Laic Lide al ac) g ddal gadde i quiad g lgad 1AIA alga o) jad |iantia Lia'ga Jiby (ha g
“Kim bir mii’mini kasten dldiiriirse, cezasi, icinde ebedi kalacagi cehennemdir. Allah
ona gazap etmis, lanet etmis ve onun i¢in biiyiik bir azap hazirlamistir.” (Nisa, 4/93).
Hz. Peygamber Veda haccinda biitiin miisliimanlara hitaben:
3 a8 5 10 aSaly )38 aSa gy da aS bl A aSile Al o) g aSll ga) g aSplaa ol

“Bu giin, bu ay ve bu belde nasil kutsal ise, canlariniz, mallariniz ve wrzlariniz da
oylesine kutsaldwr, her tiirlii tecaviizden korunmustur, yani toplumun sorumlulugu ve hukukun

® Mesel bk. Buhar, Diyat, 6, 8, VIII, 38; Miislim, Kasame, 6, I, 1302-1303.
" ibn Mace, Diyat, 8, 11, 880.
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giivencesi altindadir ... 8 buyurarak insanin yagsama hakkinin dokunulmazhigini belirtmistir. Bir
baska hadiste de:

G Y A o (A Gl OB g il pal) gl sl

“Yedi helak edici seyden sakiminiz.... Bunlardan biri de, hakli durumlar miistesnad,
Allah’n haram kildigi bir cana kiymakar....° buyurmustur.

INTIHAR

Intihar, kisinin kendi hiir iradesiyle 6liimii se¢ip istemesi ve sonuglarini bilerek kendisini
oldiirmesi demektir.

ISLAM DININE GORE YASAMA HAKKININ OZELLIiGi

Islam dini, inanci, rengi, 1irk1 ve sosyal konumu ne olursa olsun her insanin hayatini
dokunulmaz bir deger olarak kabul edip, insan hayatina yonelik her tiirlii saldir1 ve tehlikeyi en
etkili sekilde dnlemeye ¢alisir. Bu nedenledir ki Islam, kisilere yasama haklarimni kendi elleriyle
yok etme demek olan intihar hakkini vermemis, bunu biiyiik giindhlar arasinda saymis, inanci ve
ameli ne olursa olsun bu kimselerin sirf intihar etmis olmasi sebebiyle ahirette biiyiik bir cezaya
carptirilacagini bildirmistir.

KUR’AN VE SUNNETTE iNTIiHAR YASAGI

Islam’da dinin temel amaglarimin basinda gelen “camin korunmas:” ilkesinin bir sonucu
olarak kisinin haksiz yere bagkasini 6ldiirmesi gibi (bk., isra, 17/33) kendi canina kiymasi da kesin
bicimde yasaklanmistir. Kur’an-1 Kerim’de gecen ve dldiirmeyi yasaklayan ayetler her iki durum
icin de s6z konusudur. Ayrica;

LA ) a8 Y

“... Kendinizi kendi ellerinizle tehlikeye atmayiniz...” (Bakara, 2/195) anlamindaki ayet de
dikkate almarak, kisinin kendi oOliimiine yol acacak davramiglara girismemesi gerektigi
belirtilmistir."°

Hadislerde, intihardan siddetle kaginmayi gerektiren ifadeler yer alir. Bu hadislerin
anlatmak istedigi sey; insanin kendi canina kiymasinin affedilemeyecek 6l¢iide biiyiik bir su¢ ve
giinah oldugu gercegidir. S6z konusu hadislerden bazilar1 sdyledir:

J&‘@‘ 03 !.. re Iﬁéﬁ‘\’)&‘é‘ #..“ 13 ".."é.ﬁ‘
“(Diinyada ip ve benzeri) seyle kendisini bogan kimse cehennemde kendisini (onunla)
bogar, diinyada kendisini vuran, cehennemde kendisini vurur (azabi boyle olur). ™
(o Aand Al Ji88 Lo et (e g Lgod Jaliia JANA Lgob g0 5 aiga U (B ggd Al J388 Jia (e 5358 (e
gl g Ialia AR adga U A dpady oy
“Kim kendisini bir dagin tepesinden atar da oliirse, cehennem atesinde de ebedi olarak

boyle (azap) goriir. Kim zehir igcerek kendisini éldiiriirse, cehennemde zehir kadehi elinde oldugu
halde devamli ceza ¢eker. ™

Biitiin bu hadisler intiharin ne denli biiylik bir giindh oldugunu ortaya koymaktadir.
Insan, ne kadar zor ve acikli bir durumda olursa olsun, kendi hayatim1 sona erdirme hak ve
yetkisine sahip degildir.

Biiylik ac1 ve 1zdiraplar igerisinde kivranan insanlar i¢in bile, kendi canina kiyarak
hayatina son vermesi mesru bir yol degildir. Hz. Peygamber, gerek ge¢mis iimmetlerden gerekse
kendi ashabi arasindan bazi orneklerle bu hususa dikkat ¢ekmistir. Nitekim O, daha Once

8 Buhari, Ilim, 37, 1, 35; Miislim, Hac, 147, |,, 889.
® Buhéri, Vesdya, 23, I11, 195; Miislim, iman, 144, I, 91.
10 fbn Kesir Ismail b. Fida, Tefsirii'I-Kur'dni’l-Azim, 1, 480. Mistr, tarihsiz. Yazir, 11, 1343-1344
1 Buhari, Cenaiz, 84, 11, 100.
12 Miislim, iman, 175, I, 103-104;Tirmizi, Tib,7, IV, 386.
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yasayan insanlardan birinin dayanamadigi bir acidan dolayi, 6liime tesebbiis ettigini bundan
dolay1 da Cenab-1 Hakk’1n, kendisine cenneti haram kildigin1 haber vererek sdyle buyurur:

538 il S 0 I8 e i aal) ) Lab oy g S Ui 3306 g 5 73 4 o aSL8 (S (S

“Sizden once gecen iimmetlerden bir kisi vardi. Onun viicudunda bir yarasi vardi.
Kangren haline gelmisti. O yaramn elem ve 1zdirabina dayanamayip, bir bicak almis da onunla
elini kesmigti. Fakat kan bir tiirlii kesilmemis nihayet olmiistii. Yiice Allah; kulum kendi kendine
oliime tesebbiis ederek benim oniime gecti. Ben de ona cenneti haram kildim” buyurmustur.™

Kuzman isimli sahabinin durumu da ¢arpici bir 6rnek olarak zikredilmektedir. Hayber
savasinda gosterdigi kahramanliklar sebebiyle ashab-1 kiram, Peygamberimizin huzurunda ondan
ovgliyle bahsetmis, ancak Hz. Peygamber, bu kisinin cehennemlik oldugunu haber vermisti.
Daha sonra onun savasta aldig1 yaralarin acisina dayanamayarak kilici iizerine yatip intihar ettigi
gortldii.

ACI VE SIKINTILAR KARSISINDA MUSLUMANIN TAVRI NE OLMALI?

Sikintilara gdgiis germek, aciya ve kedere karsi sabir gostermek, sartlar1 ne kadar koti
olursa olsun, Allah’a olan inan¢ ve giiveni yitirmemek, mislimanin temel karakteri ve ilkesi
olmalidir. Ustelik bu yolda gosterilen sabir ve miicadelenin Allah katinda biiyiik bir ecri ve
degeri vardir. Kur’an-1 Kerim’de hayatta karsilasilan sikint1 ve problemlerin birer sinav araci
oldugu, bunlara kars1 sabir ve metanet gosterildiginde iyi miisliiman olunacag: sikg¢a hatirlatilir.
Bu konuda, 6rnek olarak, bir iki ayet zikredelim:

Croball iy g @l paill g (udiN) g J) ga¥) (e ol g £ sal) 5 AN (e (e aSi gLl

“Andolsun ki, sizi biraz korku ve acglikla, bir de mallar, canlar ve {riinlerden eksilterek
deneriz. Sabredenleri miijdele.” (Bakara, 2/155).

o '.:ebu.éjJLﬂ-ﬁjs Lall . I“I'QHS‘J*M‘IAUJ;&J{'M‘JWJEQS%J&‘JSS‘S‘O&M‘

“Onlar, Allah anildig1 zaman kalpleri lirperen, baglarina gelen musibetlere sabreden,
namazi dosdogru kilan ve kendilerine rizik olarak verdiklerimizden Allah yolunda harcayan
kimselerdir.” (Hac, 22/35).

Asagidaki misralar, olgun bir mii’min ve Allah dostunun, Allah’a teslimiyetinin ne giizel
ifadesidir:

“Litfun da hos, kahrin da hos,

Hostur bana senden gelen

Ya gonca giil yahut diken

Ya hil’atii yahut kefen.”

Miisliiman her seyin Allah’tan geldigine inanmali, act ve sikintilar karsisinda Allah’a
siginmali, O’na yonelmeli ve sevabin1 Rabbinden dilemelidir.

INANC BOSLUGU-INTIHAR ILiSKIiSi

Islam tarihinde toplu intihar olaylar1 hi¢ yasanmadig1 gibi miinferit baz1 olaylar diginda
intiharin toplumsal bir sorun haline geldigi de hi¢ goriilmemistir. Ciinkii Islam, iimitsizlik
hallerinde, ¢6ziim seklinin intihar olmasina miisamaha ile bakmamaktadir. Giiniimiizde ise
ozellikle Bati toplumlarinda intiharin, sosyal bir afet halini aldig1 bir gercektir.

Ahlaki ve manevi degerlerin zayifladig1 durumlarda kendisine saglam bir dayanak ve
giivenli bir sigiak bulamayan kimselere 6liim yasamaktan daha cok tercih edilir bir yol olarak
goriinmektedir. Ilmi veriler, dini inanglarma bagli kimselerde intihar nisbetinin ¢ok diisiik
oldugunu gé’)stermektedir.15

13 Buhari, Cenéiz, 84, 11, 100; Enbiya, 50, IV, 146.
14 Buhari, Cihad, 77, Ill, 226; Megazi,38, V, 74.
1% Hayati Hokelekli, “intihar”, DIA, XXII, 353. istanbul,
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DiNi DEGERLERIN INTIHARI ONLEMEDEKi ROLU
a) Inan¢ ve Giiven Duygusu

Dini inancin, insanin ruhsal hayatindaki olumlu etkisi bilinen bir husustur. insan i¢in ana,
baba, dost, makam-mevki, para vs. giivence olabilir. insan yerine gére bu tiir giivencelere
dayanir. Ancak bu tiir glivenceler gegicidir; bugiin varlarsa yarin yok olabilirler. Bu bakimdan
bunlarla siirekli giiven duygusu saglanamaz. Tiirk¢emizde de bu durumu anlatan soyle bir deyim
vardir: “Insana dayanma ©&liir, agaca dayanma kurur, duvara dayanma yikilir.” Bu tiir
giivencelerin ikinci bir niteligi de giiven saglama alanlarinin simirli olusudur. Giivensizlik
dogurabilecek sayisiz olaylar karsisinda, dogmas1 muhtemel biitiin halleri karsilayacak genis bir
etki alanina sahip degillerdir.

Insan igin siirekli yani gecici olmayan, giivensizlik duygusu dogurabilecek muhtemel her
olay karsisinda siginilabilecek, giicii sonsuz olan bir giivence gerektir ki o da Allah’tir. Ciinkii
Allah, her seye kadir, mutlak bir varhiktir. Iste bdyle bir varlig1 giivence olarak kabul edip, ona
teslim olan kisi, ¢evresinde olup biten ve durumunu sarsabilecek her tiirlii hadiseye karsi
mukavemet gosterir, kisiligi rencide olmaz, dolayisiyla strese girmez. Erzurumlu Ibrahim
Hakk1’nin ifadesi ile:

Hak serleri hayreyler

Zannetme ki gayreyler

Arif an1 seyreyler

Mevla gbrelim neyler

Neylerse giizel eyler.

diyebilen ve buna ictenlikle inanan kisi, olaylar karsisinda giivensizlik duygusuna kapilmaz,
rGhen yikilmaz.

Stres ve bunalimdan kurtulmak icin esas olan Allah’a tam teslim olabilmedir. Bu hal,
ruhun mutlak’a agilabilme halidir. Bunun i¢in gerekli olan sey de dini inangtir. Dinde iki
milessese mutlak’a agilmada en biiyiik rolii oynar. Bunlardan birincisi ibadet ikincisi duadir. Bu
arada temeli gliven duygusu olan sabir da 6nemlidir.

b) ibadet

Ibadet ruhu yiiceltir, kalbi kétii diisiincelerden arindirir, davramslari diizelterek kisiyi
ahlaken olgunlastirir. Ibadet esnasinda insan kendisini Allah’in huzurunda hisseder. Ibadet
stiresince insan miimkiin oldugu Olciide Allah’la olan iliskiler disindaki ugrasilarindan uzak
durur. Kendisini dis etkilerden adeta soyutlar, Allah’la bagbasa oldugunun bilincine erigsmeye
calisir. Boyle bir tutum ruhu mutlak’a agilmaya hazir duruma ge‘[irir.16

c) Dua

Dua; kulun Allah’tan yardim istemesi, iyilik ve rahmet dilemesi demektir. Bir bagka
deyisle, insanin goniilden Allah’a yonelmesi, hem kalbi hem de dili ile dileklerini O’na
sunmasidir.

Normal zamanlarda insanin giicine gii¢ katan dua, karamsarliga diisiip, timidini yitirdigi
anlarda da kalbinde parlayan ve iimit kapilarin1 acan bir 1siktir. Yine dud, insanin keder ve
lizlintlilerini hafifleten, ruhunu huzura kavusturan bir deva, felaketler karsisinda ve acili glinlerde
bizi sarsilip yikilmaktan koruyan manevi bir giigtiir. Allah ile kul arasinda bir bag olan dua, ilahi
rahmetin imdada yetismesini saglayan énemli bir vasitadir. *’

Yiice Allah, Kur’an-1 Kerim’de:
LG 13 g lal) 3 gea qual

“... Bana dua edince, dua edenin duisina cevap veririm...” (Bakara, 2/186). buyurarak dualari
kabul edecegini ve isteklere karsilik verecegini bildirmektedir.

16 Necati Oner, Stres ve Dini jnang:, 5.14,66. Turkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, Ankara, 1989.
7 Seyfettin Yazici, Inananlarin Gii¢ Kaynagi Dud, $.5-6. Diyanet isleri Baskanlig Yaymlari, Ankara,2002.
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d) Sabir

Stres ve bunalim doguran hadiseleri etkisiz birakan énemli bir etken de sabirdir. Sabur,
basa gelen musibetlerden dolayr Allah’tan baska kimseye sikayet¢i olmamak, yakinmamak,
sizlanmamak; nefse agir gelen ve hosa gitmeyen seyler karsisinda diinya ve ahiret yararin
diisiinerek, ruhi dengeyi bozmamak ig¢in insanin kalbinde bulunan siikiinet ve dayanma giicii
demektir. Diger ahlaki erdemlere de kaynaklik etmesi sebebiyledir ki, Kur’an’da miiminlere
1srarla sabirli olmalari tavsiye olunmustur. (bk. Kehf, 18/28)

‘ Peygamberler, g¢evresindekilere daima sabri tavsiye etmislerdir. Mesela Hz. Musa
Israilogullarina:

L amal g il ) ghadad

“... Allah’tan yardim isteyin ve sabredin” (A’raf, 7/128 ) tavsiyesinde bulunmus, Hz.
Lokman da ogluna;

29 aje e i ) dilal La o jual g Siall G Ad) g Cigaally sal g8 glall aB) i L

“Yavrucugum! Namazi dosdogru kil. lIyiligi emret. Kétiiliikten alikoy. Basma gelen
musibetlere kars1 sabirli ol. Ciinkii bunlar kesin olarak emredilmis islerdendir” (Lokman, 31/17). diye
oglitte bulunmustur. Ayrica Yiice Allah, basina gelen musibetlere sabirla katlandigi icin, Hz.
Eyyub’u,

aad amdl “ O ne giizel bir kuldu!...” ( Sad, 38/44) buyurarak dvmiistiir. Hz. Peygamber de,
miiminlere baglarina gelen bela ve musibetlere karsi sabirli olmalar tavsiyesinde bulunmus,
kendisi de;

ALY juala g yual g
“Sabret! Senin sabrin ancak Allah’in yardimu iledir...” (Nahl, 16/127
[lahi buyruguna uyarak, hayati boyunca sabir konusunda bizlere 6rneklik etmistir.

Mii’min, bagsina gelecek cesitli sikintilar karsisinda imtihan gegirebilir. O, sabir ve
metaneti, Allah’a olan giiveni ile bu agir sinavi kazanmak durumundadir. Bu hususta Allah
Kur’an-1 Kerim’de sdyle buyurur:

9188 (30198 58 Cpdl) (a9 a8 (e QUK ) g5 5) () (e Cranidl g aSuudl] g aSl) gal (4 0 gl
25a¥) e a dllld (8 ) 6RT ) g yual )
“Andolsun, mallariniz ve canlariniz konusunda imtihana ¢ekileceksiniz. Sizden Once
kendilerine kitap verilenlerden ve Allah’a ortak kosanlardan iiziicii bir ¢ok soz isiteceksiniz. Eger

sabreder ve kars1 gelmekten sakinirsaniz bilin ki, bunlar (yapmaya deger) azmi gerektiren
islerdendir.” (Al-i imrén, 3/186).

SONUC

AKli, bedeni, ahlaki ve ruhani en miikkemmel meleke ve yeteneklerle donatilmis olan
insan tertemiz halde, maddi ve manevi her gesit yiikselmeye miisait olarak dogar.

Dinimizde insanin can giivenligine, bagka bir deyisle hayat hakkina biiyiik 6nem verilmis
ve insan hayatinin dokunulmaz (masum) oldugu belirtilmistir. Kisinin yasama hakkina tam bir
saygl gosterilmesini saglamak icin de bir takim maddi ve manevi yaptirimlar konmustur.

[slam Dininin temel amaglarinin basinda gelen “canin korunmasi” ilkesinin bir
sonucu olarak kisinin haksiz yere baskasini 6ldiirmesi gibi, kendi canina kiymasi (intihar)
da kesin bigimde yasaklanmistir. Peygamberimiz’in (a.s.) intiharla ilgili hadislerinde
vurguladigi husus ise, insanin kendi canina kiymasinin affedilemeyecek 6lctide biiytik bir
sug, giinah ve haram oldugu gergegidir.
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